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UNKALE FORMEL: Schatzkammer der didtischen Indole, Gemiisezusatz zu jeder
Speisekarte, enthdlt Gemiisekonzentrat aus der Familie der Kreuzbliitler mit
garantiertem Gehalt an Glucosinolate (2%) und Indol-3-Carbinol.

Das Produkt ist aus 6kologisch reinen Rohstoffen gemiR allen GMP-und TUV-Normen
nach der Technologie hergestellt, die samtliche niitzliche Eigenschaften erhalten
lasst.

PRODUKTBESCHREIBUNG: ExPress Essentials ist ein ausgezeichneter Gemusezusatz
zur Speisekarte der Erwachsenen und Kinder.

Gemise aus der Familie der Kreuzblltler (Kohl, Broccoli, Rosenkohl, Blumenkohl u.a.)
enthalten diatische Ballaststoffe (Zellgewebe), Luthein, Folsaure, Vitamine C und E sowie
sind eine reiche Quelle von Phytonutrienten.

Nicht alle mégen den scharfen Geschmack einiger Gemusearten aus der Familie der
Kreuzblitler. Aber die Wissenschaftler behaupten, dass dieser Geschmack von einigen
Stoffen mit Tumoren hemmenden Eigenschaften — Glucosinolaten — beeinflusst wird.

Im Prozel} der Bearbeitung oder Verdauung werden Glucosinolate mit Hilfe der pflanzlichen
Enzyme und Mikroflora des Darms gespalten und wandeln sich in die biologisch aktiven
Stoffe um.

Glucosinolate erhéhen die Aktivitat der Leberfermente und férdern die Zerstérung der Toxine,
die mit den Lebensmitteln in den Organismus kommen, haben Antioxidanswirkung,
verbessern die Funktion des Immunsystems. Sie unterstitzen das hormonelle Gleichgewicht
des Organismus und die Funktion des Endokrinsystems, reduzieren das Entstehungsrisiko
bestimmter hormonenbedingter Neubildungen.

Mehrere Untersuchungen haben die Rickabhangigkeit zwischen der Verzehrung vom
Gemise, das reich an Glucosinolate ist, und dem Entstehungsrisiko bestimmter Arten der
onkologischen Krankheiten gezeigt. Es ist festgestellt worden, dass in den Landern, deren
Einwohner traditionell viel Gemiise aus der Familie der Kreuzblitler verspeisen, die
onkologischen Krankheiten wesentlich seltener als in anderen Orten vorkommen.

Indol-3-Carbinol hat auch Antioxidanseigenschaften, erhdht die Schutzkrafte des
Organismus und ist ein starker Stimulator der naturlichen Detoxikationsprozesse.

Kreuzblutler verbessern die Verdauung und stimulieren Magen-Darm-Trakt bei der
Erzeugung eigener Fermente sowie fordern die Funktion des Dickdarms.
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Leider isst der moderne Mensch immer weniger frisches Obst und Gemuiise. Dann kommt
die Wissenschaft zur Hilfe: sie entdeckte eine unikale Methode der Extraktion von
Glucosinolaten und Indol-3-Carbinol aus den Kreuzblitlern, die zur Zusammensetzung des
exklusiven Produkts der Firma Santegra®— ExPress Essentials —gehéren.

ExPress Essentials:

o ist ein naturliches Antioxidans;

o reduziert das Risiko der Tumorenkrankheiten;

o fordert die Verbesserung des Stoffwechsels und des hormonellen Gleichgewichts;

o fordert das Unschadlichmachen und die Entfernung der toxischen Produkte des
Stoffwechsels;

o enthalt eine exklusive Formel aus Kreuzblitengewachsen mit garantiertem Bestand an
Glucosinolate.

ZUSAMMENSETZUNG (in einer Kapsel): Formel aus dem Gemuse der KreuzblUtenfamilie

(Broccoli — Brassica oleracea var. italica, Kohl — Brassica oleracea var. acephala, Rettich —
Raphanus sativus) (2% Glucosinolate) —400 mg, Indol-3-Carbinol — 35 mg.

Amount per serving % Daily value

Cruciferous Vegetable Blend: (2% glucosinolates)..... 400mg t
Broccoli (Brassica oleracea var. italica),
Kale (Brassica oferacea var. acephala),
Radish (Raphanus sativus)
Indole-3-Carbinol............cocuevnirrieireeereeenns 3%5mg t

T — Daily Value not established.

ANWENDUNGSANZEIGEN: Prophylaxe der hormonell bedingten Neubildungen, Schutz
und Regeneration des Organismus nach Intoxikation, Gibermagiger Alkoholgebrauch, Arbeit
in gesundheitsschadlichen Produktionen, Allergien, schlecht ausgewogene Diat,
Verstopfungen.

GEGENANZEIGEN: individuelle Uberempfindlichkeit.

ANWENDUNG: 1 Kapsel taglich wahrend des Essens oder vor dem Essen mit einem Glas
Wasser.

VERPACKUNG: 30 Kapseln in Blisterverpackung.

EMPFEHLTE VERWENDUNG: Halten Sie aulerhalb der Reichweite von Kindern,
aufbewahren bei 15+30°C. Verwenden nicht, wenn die Versiegelung fehlt oder beschadigt ist.
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